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Εικονικό Μουςείο Παραδοςιακοφ Χοροφ  

Β΄ Μζροσ 

Γνωρίηω τον Ελλθνικό Παραδοςιακό Χορό 

 

Βακμίδα: Ρρωτοβάκμια και Δευτεροβάκμια 

Περιοχζσ: Θεςςαλία - Στερεά Ελλάδα – Ρελοπόννθςοσ - Νθςιά Αιγαίου – Κριτθ - Κφπροσ 

΢κοπόσ τθσ παρουςίαςθσ: να γνωρίςουν οι μακθτζσ αρκετά είδθ των παραδοςιακών χορών τθσ Ελλάδασ, 

του Πόντου και τθσ Κφπρου. Για τθν επίτευξθ του ςκοποφ δθμιουργικθκε ζνα Εικονικό Μουςείο 

Παραδοςιακοφ Χοροφ, που κάκε δωμάτιό του, δίνει οπτικζσ και ακουςτικζσ πλθροφορίεσ για διαφορετικι 

γεωγραφικι και λαογραφικι περιοχι. 

Ο ςφνδεςμοσ (ctrl+κλικ) για τθν περιιγθςι ςασ και τθν πολλαπλι αξιοποίθςθ του Εικονικοφ  Μουςείου  

Παραδοςιακοφ  Χοροφ  είναι ο παρακάτω: 

https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-

1vRD88eN31AMDSUGiN7hBWdf_qSNiJkKMHTZ5u9gMNqSxJHynsu3AgTn2edxXmFdMPnCeK2zASvBia-d/pub?start=false&loop=false&delayms=3000  

 

 

Οδθγίεσ: 

Σε όλα τα δωμάτια, πατϊντασ πάνω ςτισ εικόνεσ όπου ο κζρςορασ γίνεται «χεράκι», μπορεί κάποιοσ να δει 

αντιπροςωπευτικοφσ χοροφσ τθσ κάκε περιοχισ, φορεςιζσ, μουςικά όργανα και ακοφςματα 

παραδοςιακών χορών και οργάνων. 

Σε κάθε δωμάτιο υπάρχουν: 

Α) ο χοροδιδάςκαλοσ, Απόςτολοσ ΢κρζκασ, ο οποίοσ μασ διδάςκει ζνα χορό τθσ περιοχισ, βαςιςμζνο ςτο 

Αναλυτικό Πρόγραμμα τθσ Φυςικισ Αγωγισ, 

https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vRD88eN31AMDSUGiN7hBWdf_qSNiJkKMHTZ5u9gMNqSxJHynsu3AgTn2edxXmFdMPnCeK2zASvBia-d/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vRD88eN31AMDSUGiN7hBWdf_qSNiJkKMHTZ5u9gMNqSxJHynsu3AgTn2edxXmFdMPnCeK2zASvBia-d/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
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Β) θ τθλεόραςθ, που δείχνει ςχετικά βίντεο  τθσ Εκπαιδευτικισ Σθλεόραςθσ για τθν κάκε περιοχι, 

Γ) δίπλα ςε κάκε φορεςιά, υπάρχει ζνα προςωπάκι, όπου παρουςιάηεται μια χαρτοκαταςκευι για τθ 

φορεςιά τθσ περιοχισ, βοθκϊντασ τα παιδιά να δουν αναλυτικά τα μζρθ κάκε φορεςιάσ και αν κζλουν, να 

δθμιουργιςουν ίςωσ μία δικι τουσ, 

Δ) ζνασ κακρζφτθσ, όπου δίνονται επιπλζον πλθροφορίεσ, ςε μορφι βίντεο ι εικόνων, για τισ φορεςιζσ τθσ 

περιοχισ, 

Ε) ζνασ πίνακασ που γράφει Ελλάδα, όπου εμφανίηονται ςτοιχεία ςφνδεςθσ και ιςτορικισ ταφτιςθσ του 

επιμζρουσ γεωγραφικοφ διαμερίςματοσ με τθν Ελλάδα ενϊ γφρω από το πλαίςιο ονομαςίασ τθσ 

περιοχισ, δίνονται γεωγραφικά και κάποια ιςτορικά-λαογραφικά ςτοιχεία, 

΢Σ) ςτθν πάνω δεξιά γωνία τθσ κάκε διαφάνειασ, υπάρχει ζνασ  φάκελοσ με ερωτθματικό, είναι ζνα κουίη 

αξιολόγθςθσ των γνϊςεων που ζλαβαν οι μακθτζσ για τθν κάκε περιοχι. 

 

Υ.Γ.: Θερμζσ ευχαριςτίεσ ςτο ςυνάδελφο και χοροδιδάςκαλο Απόςτολο Σκρζκα, για τθν 

υποςτιριξι του ςε πολλά επίπεδα, κακώσ και ςτον Μιχάλη Λανίτη, εκπαιδευτικό και 

χοροδιδάςκαλο, που πρόςφερε προςωπικά αρχεία και τισ γνώςεισ του για τθν περιοχι τθσ 

Κφπρου και τουσ χοροφσ τθσ. 

 

 

Πθγζσ: 

Β ΄ Μζροσ  ΓΝΩΡΙΖΩ ΣΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΑΡΑΔΟ΢ΙΑΚΟ ΧΟΡΟ 

https://www.google.gr Λιψθ εικόνων 

2θ Διαφάνεια - ΘΕ΢΢ΑΛΙΑ 

https://www.youtube.com/watch?v=OVBLtVob00w Τςάμικοσ- Χ.Ο.Θ Καραγκοφνθδεσ Θεςςαλίασ  «Στου βοριά το μπαλκονάκι» (Ανάκτθςθ 19/12/2020)  

https://www.youtube.com/watch?v=6TkHvpe2ovo Μπεράτι «Τα μεςάνυχτα τθν πόρτα  ςου άνοιξα» ΕΤ1 Μουςικι Ραράδοςθ (Ανακτικθκε 20/12/2020) 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=44&v=0FJzrlCvPgw&feature=emb_logo (Ανακτικθκε 20/12/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=fLFC72jj_Io  Σαρακατςάνικοι χοροί –Χορευτικό Κορυδαλλοφ 2006 (Ανακτικθκε 20/12/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=rr10FTg70JE Τρικαλινι μου Ρζρδικα-βρφςθ μου μαλαματζνια (Ανακτικθκε 20/12/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=NNFxHVHLXe8 Τθσ Αλεξάνδρασ το βουνό(Τάι Τάι) Αθδονοχϊρι Καρδίτςασ1997 (Ανακτικθκε 21/12/2020)  
https://dasarxeio.com/2019/06/06/68158  Στοιχεία για το Θεςςαλικό άλογο (Ανακτικθκε 20/12/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=AmMv8VPLJMI  Βίντεο Marketing   για τον τουριςμό απϋ τθν Ρεριφζρεια Θεςςαλίασ (Ανακτικθκε 20/12/2020) 
https://pculiar.com/el/events/the-sarakatsani  Σαρακατςάνοι (Ανακτικθκε 20/12/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=zlSheYQYOQI Φορεςιά γυναικεία –Τρίκερι Ρθλίου Θεςςαλίασ (Ανακτικθκε 22/12/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=V65YXEY-Dic  Αντρικι φορεςιά Θεςςαλίασ (Ανακτικθκε 22/12/2020) 
https://mousikikivotos.blogspot.com/2012/12/blog-post_4.html  Φορεςιά Καραγκοφνασ (Ανακτικθκε 22/12/2020) 
https://youtu.be/IHlz_1dS7v0  Καραγκοφνα χορόσ -Στθν υγειά μασ  (Ανάκτθςθ 23/12/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=2-IFCy50IVA Θ φορεςιά τθσ Καραγκοφνασ (Ανακτικθκε 23/12/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=3rDTL3ykI3I Εψζσ που χιόνιηε πυκνά- Κλειςτόσ Αργικζασ- Θχθτικό αρχείο mp3 (Ανακτικθκε 23/12/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=-EaB85Z_1Bo  Βαςιλικζ μου τρίκλωνε-Κλειςτόσ Αργικζασ-ΚΕΡΕΜ Σίμων Καράσ (Ανακτικθκε 23/12/2020) 
https://www.youtube.com/user/karaskepem Σίμων Καράσ (Ανακτικθκε 23/12/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=1kqsuYeubA4 Κάκε τόποσ και τραγοφδι ΕΤ1-Οι Καραγκοφνεσ των Σοφάδων (Ανακτικθκε 23/12/2020) 
https://youtu.be/RP1sAoxBK7k  Ρατινάδα  γάμου Θεςςαλία –Μουςικό ςυγκρότθμα «Μπρατίμια» (Ανακτικθκε 25/12/2020) 
https://www.rizospastis.gr/story.do?id=3725130  Κείμενο για τουσ Σαρακατςάνουσ –Νομάδεσ και Υφαντά-΢ιηοςπάςτθσ Κυριακι 10 Μαΐου 1998 (Ανάκτθςθ 

27/12/2020) 

http://www.karditsa-net.gr/2014/culture/sarakatsanoi.htm  Οι Σαρακατςαναίοι (Ανακτικθκε 27/12/2020) 
https://www.tripadvisor.com.gr/Attraction_Review-g658696-d13748251-Reviews-Sarakatsani_Folklore_Museum 
Serres_Serres_Region_Central_Macedonia.html#photos;aggregationId=101&albumid=101&filter=7&ff=398554895 
Μουςείο Σαρακατςιάνων Σζρρεσ-Γυναικείεσ φορεςιζσ Σαρακατςάνασ (Ανακτικθκε 27/12/2020) 
http://flabouras.gr/paradosi/sarakatsanikes-foresies Ανδρικζσ φορεςιζσ Σαρακατςάνων- Μουςείο «Ο Φλάμπουρασ» Κιλκίσ (Ανακτικθκε 27/12/2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=mQ1FqIZAL7E Καλϊσ τον Μάθ-Τρίκερι Μαγνθςίασ- Κάκε τόποσ και τραγοφδι 3/12/2017- (Ανακτικθκε 27/12/2020) 

https://www.google.gr/imghp?hl=el&tab=ri&ogbl
https://www.youtube.com/watch?v=OVBLtVob00w
https://www.youtube.com/watch?v=6TkHvpe2ovo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=44&v=0FJzrlCvPgw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=fLFC72jj_Io
https://www.youtube.com/watch?v=rr10FTg70JE
https://www.youtube.com/watch?v=NNFxHVHLXe8
https://dasarxeio.com/2019/06/06/68158
https://www.youtube.com/watch?v=AmMv8VPLJMI
https://pculiar.com/el/events/the-sarakatsani
https://www.youtube.com/watch?v=zlSheYQYOQI
https://www.youtube.com/watch?v=V65YXEY-Dic
https://mousikikivotos.blogspot.com/2012/12/blog-post_4.html
https://youtu.be/IHlz_1dS7v0
https://www.youtube.com/watch?v=2-IFCy50IVA
https://www.youtube.com/watch?v=3rDTL3ykI3I
https://www.youtube.com/watch?v=-EaB85Z_1Bo%20%20Βασιλικέμουτρίκλωνε-ΚλειστόςΑργιθέας-ΚΕΠΕΜΣίμωνΚαράς
https://www.youtube.com/user/karaskepem
https://www.youtube.com/watch?v=1kqsuYeubA4
https://youtu.be/RP1sAoxBK7k
https://www.rizospastis.gr/story.do?id=3725130
http://www.karditsa-net.gr/2014/culture/sarakatsanoi.htm
https://www.tripadvisor.com.gr/Attraction_Review-g658696-d13748251-Reviews-Sarakatsani_Folklore_Museum%20Serres_Serres_Region_Central_Macedonia.html#photos;aggregationId=101&albumid=101&filter=7&ff=398554895
https://www.tripadvisor.com.gr/Attraction_Review-g658696-d13748251-Reviews-Sarakatsani_Folklore_Museum%20Serres_Serres_Region_Central_Macedonia.html#photos;aggregationId=101&albumid=101&filter=7&ff=398554895
http://flabouras.gr/paradosi/sarakatsanikes-foresies
https://www.youtube.com/watch?v=mQ1FqIZAL7E
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https://youtu.be/_-9oxR7m9bg Ρ.Σ Χοροςτάτεσ Θεςςαλονίκθσ-Τςζςτοσ Β. Θράκθ (Ανακτικθκε 30/11/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=Cf2aYd4pAsI «Ζνασ λεβζντθσ χόρευε» Θχθτικό αρχείο-Τςάμικο Θεςςαλίασ (Ανακτικθκε 28/12/2020) 
https://www.eurekashop.gr/2017/08/blog-post_28.html Εικόνα παραδοςιακοφ ηευγαριοφ-Κοφκλεσ (Ανακτικθκε28/12/2020)   
 
  
 
3θ Διαφάνεια - ΢ΣΕΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ - ΠΕΛΟΠΟΝΝΗ΢Ο΢ 
https://www.youtube.com/watch?v=Axg-yB5Ot7c  Είςαι άγγελοσ ωραίοσ-Συρτόσ τράτασ ΛΣ Μεγάρων (Ανακτικθκε 30/12/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=VfUPloquAr4 Το μικρό μου-Συρτόσ τθσ τράτασ- Μζγαρα-Χοροςτάςι (Ανακτικθκε 30/12/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=lFaj7OI1ujs&feature=emb_logo Εκπαιδευτικι Τθλεόραςθ-΢οφμελθ/Μοριάσ (Ανακτικθκε 30/12/2020) 
https://tapaidiatisflogas.wordpress.com  Φωτογραφίεσ νομϊν Στερεάσ Ελλάδασ-Ρελοποννιςου (Ανακτικθκε 30/12/2020)  
https://www.youtube.com/watch?v=lUeX4MSUogg Τςάμικοσ-«Ζνασ αθτόσ κακότανε»-Λφκειο Ελλθνίδων –Θρϊδειο (Ανακτικθκε 30/12/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=O5uj6Y2l6Y0  Τςακϊνικοσ- «Σιμερισ βγικα να χαρϊ» Χοροςτάςι 2014 (Ανακτικθκε 30/12/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=TT2WcJUhq3Q Συρτόσ Αρκαδίασ-Χοροςτάςι (Ανακτικθκε 30/12/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=zWhpnwqT_9U Καλαματιανόσ- Χορευτικόσ Τομζασ Εκνικοφ Μετςόβιου Ρολυτεχνείου (Ανακτικθκε 2/1/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=4eKtlPP3Dcg Τςάμικοσ Μετςόβειο Ρολυτεχνείο (Ανακτικθκε 2/1/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=Ct8SSWWM16w Καβοντορίτικοσ-Χορευτικι Ομάδα του Ρολιτιςτικοφ Κζντρου Διμου Καρφςτου 
''ΑΝΕΜΟΡΥΛΕΣ'' (Ανακτικθκε 2/1/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=8oUHeQkn_34 Τςάμικοσ-Μάνοσ Χατηιδάκισ, Νίκοσ Γκάτςοσ (Ανακτικθκε 2/1/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=bXVakNgLYts Τςάμικο «Αράχωβα» Τραγοφδι γραμμζνο για τον Καραϊςκάκθ (Ανακτικθκε 2/1/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=EbRl3fvfluY ΑΙΤΩΛΙΚΟ-ΑΘ-ΣΥΜΙΟΣ (Ανακτικθκε 2/1/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=7jVP_-H1yJs Τςάμικο ΢αςτ-Μεςςολόγγι-ΕΤ2 2020 (Ανακτικθκε 2/1/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=2dZIM9ccK1g Ρλθροφορίεσ για το Τςάμικο-΢αςτ-Μεςςολόγγι (Ανακτικθκε 2/1/2020) 
https://aisimios.wordpress.com/ Φωτογραφίεσ ςτ Άθ-Συμιοφ-Μεςςολόγγι (Ανακτικθκε 2/1/2020) 
https://sites.google.com/site/mikedimotiko/istoriko-archeio-moria Για τα μουςικά όργανα του Μοριά (Ανακτικθκε 3/1/2020) 
http://photoarxeiopkda.weebly.com  Φωτογραφία γυναικείασ  νυφικισ φορεςιάσ Αςπρόπυργου (Ανακτικθκε 3/1/2020) 
http://www.paradosiakes-endymasies.gr Φωτογραφίεσ παραδοςιακϊν φορεςιϊν Ρελοποννιςου (Ανακτικθκε 3/1/2020) 
https://homouniversalisgr.blogspot.com/2017/02/blog-post_35.html Ρλθροφορίεσ για το καλαματιανό μαντιλι (Ανακτικθκε 3/1/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=CUsifHJP6-c  SIBEΜόρια ςυγκρότθμα- Ιτιά-Ακουςτικό (Ανακτικθκε 3/1/2020) 
https://syneidisi.com “΢οφμελθ και Μοριάσ-Δυο τόποι, μια ιςτορία» (Ανακτικθκε 3/1/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=QxAXkeT7JlU  Χοροί Μεγάρων-Λουλοβίκοσ /Σφνδεςμοσ Ηαγοριςίων (Ανακτικθκε 3/1/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=LzDPKS2eXzE Ραπαλάμπραινα-Τςάμικο/Μ.Σ. Κυπαριςςίασ 7-7-16 (Ανακτικθκε 3/1/2020) 
 
4θ Διαφάνεια - ΝΗ΢ΙΑ ΑΙΓΑΙΟΤ 
https://www.youtube.com/watch?v=6q6W90N50jk Κεχαγιάδικοσ Λιμνου-Χοροςτάςι 2013 (Ανακτικθκε 4/1/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=Qx4d8MXf0RI «Τα ξφλα» Συρτόσ-Ρλωμάρι Λζςβου (Ανακτικθκε 4/1/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=ZLcMGt2MdPA Συρτόσ –Ράροσ/Νάξοσ- Μετςόβειο Ρολυτεχνείο (Ανακτικθκε 4/1/2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=adXF-TE1pfw Συρτόσ και Μπάλοσ Κφκνου – Ο.Ε.Λ.Χ.Δ. Καλλικζασ  (Ανακτικθκε 4/1/2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=NcfjQOEJBuM Συρτόσ Χίου-Στθν Αγιά Μαρκζλλα-Χοροςτάςι 2018 (Ανακτικθκε 4/1/2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=b8ssrsq9N9Q ΢οδίτικοσ-ΕΜΡ (Ανακτικθκε 4/1/2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=ZHBjNYL7-4Y Κρθτικόσ, ΢οδίτικοσ –Χοροςτάςι 2018 (Ανακτικθκε 4/1/2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=E2gyKaCdZTc Συρτόσ και Μπάλοσ Νάξου- Ο.Ε.Λ.Χ.Δ.Καλλικζασ2009 (Ανακτικθκε 4/1/2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=78S_1DqOJNY Ρεντοηάλθσ Κεφάλου Κω-Σφλλογοσ Κω «Α΢ΙΩΝ» (Ανακτικθκε 4/1/2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=9EUnd_Rp1KU Το πουκάμιςο τθσ Καρπάκου-Μουςείο Μπενάκθ (Ανακτικθκε 5/1/2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=buAx2FFa9cM Θ ΟΛΥΜΡΟΣ ΤΘΣ ΡΑ΢ΑΔΟΣΘΣ (Ανακτικθκε 5/1/2020) 

https://el.wikipedia.org/wiki Νθςιά Αιγαίου (Ανακτικθκε 5/1/2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=maw7adZGI_o Ο Μφκοσ και θ ονομαςία του Αιγαίου Ρελάγουσ 2019 (Ανακτικθκε 5/1/2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=RtnebwEdE2U Ο αγϊνασ ςτο Αιγαίο 2012 (Ανακτικθκε 5/1/2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=5wU35S68mJ4&feature=emb_logo Νθςιωτικι Ελλάδα-Εκπαιδευτικι τθλεόραςθ (Ανακτικθκε 5/1/2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=tqdj6m8k_v8  Αντρικι φορεςιά Νιςφρου Δωδεκανιςου (Ανακτικθκε 5/1/2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=Yy6CQSi7cW4&feature=emb_title Γυναικεία φορεςιά Νιςφρου Δωδεκανιςου (Ανακτικθκε 5/1/2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=8Zg36Gv_-bE Ντοκουμζντο-Χορόσ ςτθν εκκλθςία- Κρθτθνία- Ζμπωνασ 1922 (Ανακτικθκε 5/1/2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=cec3Gtmt83I Σοφςτα Ζμπωνα ςτο πζραςμα του χρόνου (Ανακτικθκε 5/1/2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=7UfZAYSeeUg Ραραδοςιακι φορεςιά Σίφνου (Ανακτικθκε 5/1/2020) 

https://ifadi.gr/paradosiakes-foresies/nisia-aigaiou/15-vraka?pid=1 Ανδρικι φορεςιά Νθςιϊτθ Αιγαίου (Ανακτικθκε 5/1/2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=12HjuegBuMI Μουςικι παράδοςθ-Σοφςτα ΢όδου (Ανακτικθκε 6/1/2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=O1HiAlj_gKc Απόλλωνα ΢όδου-Ο τόποσ και το τραγοφδι του (Ανακτικθκε 6/1/2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=m385_LrSc_Y Μουςικά όργανα νθςιϊτικων χορϊν (Ανακτικθκε 6/1/2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=duHeBJv7-O8 Χορόσ με φορεςιά «Χρυςομάντθλο» Αςτυπάλαιασ (Ανακτικθκε 6/1/2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=G6rw514lZ_A Βιολί και Λαοφτο ςτθ Σοφςτα Αςτυπάλαιασ (Ανακτικθκε 6/1/2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=3qkZyV0etzA Μπάλλοσ-Τςαμποφνα(μίμθςθ ιχου Τςαμποφνασ)Μουςικά όργανα Νθςιϊν Αιγαίου (Ανακτικθκε 7/1/2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=wuVU00qBq7I Ρανεπιςτιμιο Θεςςαλίασ 2003-Λφρα και τςαμποφνα /ϋΟλυμποσ Καρπάκου-Ράνω χορόσ (Ανακτικθκε 

7/1/2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=k_sllKTzLPU Λφρα-Τςαμποφνα και Λαοφτα μαηί-Μεςοχϊρι Καρπάκου (Ανακτικθκε 7/1/2020) 

http://www.arxipelagos.org Φορεςιζσ Κυκλάδων –Δωδεκανιςων (Ανακτικθκε 7/1/2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=3QcfMSQkWJ4 ¨Μεσ ςτου Αιγαίου τα νερά"(Δωδεκάνθςα) - Άννα Καραμπεςίνθ, Ζφθ Σαρρι-1979 (Ανακτικθκε 7/1/2020) 

https://youtu.be/_-9oxR7m9bg
https://www.youtube.com/watch?v=Cf2aYd4pAsI
https://www.eurekashop.gr/2017/08/blog-post_28.html
https://www.youtube.com/watch?v=Axg-yB5Ot7c
https://www.youtube.com/watch?v=VfUPloquAr4
https://www.youtube.com/watch?v=lFaj7OI1ujs&feature=emb_logo
https://tapaidiatisflogas.wordpress.com/
https://www.youtube.com/watch?v=lUeX4MSUogg
https://www.youtube.com/watch?v=O5uj6Y2l6Y0
https://www.youtube.com/watch?v=TT2WcJUhq3Q
https://www.youtube.com/watch?v=zWhpnwqT_9U
https://www.youtube.com/watch?v=4eKtlPP3Dcg
https://www.youtube.com/watch?v=Ct8SSWWM16w
https://www.youtube.com/watch?v=8oUHeQkn_34
https://www.youtube.com/watch?v=bXVakNgLYts
https://www.youtube.com/watch?v=EbRl3fvfluY
https://www.youtube.com/watch?v=7jVP_-H1yJs
https://www.youtube.com/watch?v=2dZIM9ccK1g
https://aisimios.wordpress.com/
https://sites.google.com/site/mikedimotiko/istoriko-archeio-moria
http://photoarxeiopkda.weebly.com/
http://www.paradosiakes-endymasies.gr/
https://homouniversalisgr.blogspot.com/2017/02/blog-post_35.html
https://www.youtube.com/watch?v=CUsifHJP6-c
https://syneidisi.com/
https://www.youtube.com/watch?v=QxAXkeT7JlU
https://www.youtube.com/watch?v=LzDPKS2eXzE
https://www.youtube.com/watch?v=6q6W90N50jk
https://www.youtube.com/watch?v=Qx4d8MXf0RI
https://www.youtube.com/watch?v=ZLcMGt2MdPA
https://www.youtube.com/watch?v=adXF-TE1pfw
https://www.youtube.com/watch?v=NcfjQOEJBuM
https://www.youtube.com/watch?v=b8ssrsq9N9Q
https://www.youtube.com/watch?v=ZHBjNYL7-4Y
https://www.youtube.com/watch?v=E2gyKaCdZTc
https://www.youtube.com/watch?v=78S_1DqOJNY
https://www.youtube.com/watch?v=9EUnd_Rp1KU
https://www.youtube.com/watch?v=buAx2FFa9cM
https://el.wikipedia.org/wiki
https://www.youtube.com/watch?v=maw7adZGI_o
https://www.youtube.com/watch?v=RtnebwEdE2U
https://www.youtube.com/watch?v=5wU35S68mJ4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=tqdj6m8k_v8
https://www.youtube.com/watch?v=Yy6CQSi7cW4&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=8Zg36Gv_-bE
https://www.youtube.com/watch?v=cec3Gtmt83I
https://www.youtube.com/watch?v=7UfZAYSeeUg
https://ifadi.gr/paradosiakes-foresies/nisia-aigaiou/15-vraka?pid=1
https://www.youtube.com/watch?v=12HjuegBuMI
https://www.youtube.com/watch?v=O1HiAlj_gKc
https://www.youtube.com/watch?v=m385_LrSc_Y
https://www.youtube.com/watch?v=duHeBJv7-O8
https://www.youtube.com/watch?v=G6rw514lZ_A
https://www.youtube.com/watch?v=3qkZyV0etzA
https://www.youtube.com/watch?v=wuVU00qBq7I
https://www.youtube.com/watch?v=k_sllKTzLPU
http://www.arxipelagos.org/
https://www.youtube.com/watch?v=3QcfMSQkWJ4
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https://www.gnoristetinellada.gr/odoiporika/nisia-aigaiou-pelagous Ρεριιγθςθ ςτα Νθςιά του Αιγαίου   (Ανακτικθκε 7/1/2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=NNF4sbv3acI Μπάλοσ Κφκνου-Αλάτι τθσ γθσ (Ανακτικθκε 7/1/2020) 

https://www.paradosiakaorgana.gr Εικόνα νθςιϊτικθσ Τςαμποφνασ και Λαοφτου  (Ανακτικθκε 7/1/2020) 

 

5θ Διαφάνεια – ΚΡΗΣΗ 
https://kefalonianews.gr Εικόνα Κρθτικοφ γλεντιοφ 
https://www.youtube.com/watch?v=QcuEDVh7u38     Ραρουςίαςθ των κρθτικϊν φορεςιϊν-Aegean Arlines (Ανακτικθκε 8/1/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=OzlqsgL0elE Αυτι είναι θ Κριτθ ET1 /Θ γυναικεία φορεςιά τθσ Κριτθσ (Ανακτικθκε 8/1/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=Epuj_2SbdPM&feature=emb_logo Αντρικι φορεςιά Κριτθσ-Καταςκευι (Ανακτικθκε 8/1/2020) 
https://youtu.be/r02Q_H_roJo Γυναικεία φορεςιά Ανωγείων Κριτθσ-Καταςκευι (Ανακτικθκε 8/1/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=KHKGJ_a5BCg&feature=emb_logo Γυναικεία φορεςιά Κριτθσ2-Καταςκευι (Ανακτικθκε 8/1/2020) 
https://youtu.be/lBE0R-pa4J4    Ανωγειανόσ πθδθχτόσ -Ρυρρίχιοσ- Κουριτεσ / Σκορδαλόσ Ετ1 (Ανακτικθκε 8/1/2020) 
https://youtu.be/UYZMrFWnMes  Σα κεσ να μάκεισ-Κουριτεσ/Ρεντοηάλι (Ανακτικθκε 8/1/2020) 
https://youtu.be/oQ2CbMlhJfg  Θρϊδειο /Ρεντοηάλθσ (Ανακτικθκε 8/1/2020) 
https://youtu.be/8x2GsRvixBk  «Λευκορίτεσ» Ρεντοηάλι (Ανακτικθκε 8/1/2020) 
https://youtu.be/AQ-A6WVv1Qg Σοφςτα- Official Video Release © 2006 ΓΙΑΝΝΘΣ & ΓΙΩ΢ΓΟΣ ΜΑΓΑΛΑΚΑΚΘΣ (Ανακτικθκε 8/1/2020) 
https://youtu.be/944td0PWfVE  Στςθ λφρασ τα πατιματα-Χαράλαμποσ Γαργανουράκθσ (Συρτόσ Χανιϊτικοσ) (Ανακτικθκε 8/1/2020) 
https://youtu.be/o7Eg8Zt69ul Κοντυλιζσ με αςκομαντοφρα - ΝΙΚΟΣ ΚΑ΢ΚΑΝΘΣ (Ανακτικθκε 9/1/2020) 

https://youtu.be/MHaT8ZgiWZg Κοντυλιζσ με λφρα -Καρκάνθσ- Ξφπνθςε Χαϊδεμζνθ μου (Ανακτικθκε 9/1/2020) 

https://youtu.be/5tr7gyH3ChA   Μαλεβιηιϊτθσ Official Video Release © 2006 ΓΙΑΝΝΘΣ & ΓΙΩ΢ΓΟΣ ΜΑΓΑΛΑΚΑΚΘΣ (Ανακτικθκε 9/1/2020) 

https://youtu.be/zACulAjHPwI Συρτόσ Χανιϊτικοσ /Κουριτεσ- Σκορδαλόσ Μαρτςάκθσ (Ανακτικθκε 9/1/2020) 

https://www.daynight.gr/mythoi-onomasia-tis-kritis Θ ονομαςία τθσ Κριτθσ μζςα απϋ τθ Μυκολογία  (Ανακτικθκε 9/1/2020) 

http://agonaskritis.gr Ονομαςία τθσ Κριτθσ (Ανακτικθκε 9/1/2020) 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7  (Ανακτικθκε 9/1/2020) 
https://tapaidiatisflogas.wordpress.com/page/2  Οι νομοί τθσ Κριτθσ (Ανακτικθκε 9/1/2020) 
https://gr.pinterest.com Εικόνεσ (Ανακτικθκε 9/1/2020) 
https://www.folk-way.com/el/the-trademark-folk-dance-of-crete Εικόνεσ χορευτϊν (Ανακτικθκε 9/1/2020) 
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CE%B1 Μαντινάδα (Ανακτικθκε 9/1/2020) 
https://siteblog.tuc.gr/efountoulaki Ιςτορία Ανωγειανοφ πθδθχτοφ (Ανακτικθκε 9/1/2020) 
https://youtu.be/_-J6wQoDHHk Ανωγειανόσ- «Κριτεσ» -Θρϊδειο 2016 (Ανακτικθκε 9/1/2020) 
https://youtu.be/oQ2CbMlhJfg Ρεντοηάλθσ-«Κριτεσ»-Θρϊδειο 2016 (Ανακτικθκε 9/1/2020) 
https://youtu.be/fTPZB26rFRg 12 Καλλιτζχνεσ ερμθνεφουν τον Ερωτόκριτο-Βαγγζλθσ Ρυκαροφλθσ /Στθρίηω τθν αγάπθ μασ/Δθμιουργόσ βίντεο: 
Perdikaris Kozi - Νίκοσ Κουτάντοσ (Ανακτικθκε 9/1/2020) 
https://sabbassw.weebly.com Θ Κρθτικι λφρα και άλλα  μουςικά όργανα τθσ Κριτθσ (Ανακτικθκε 9/1/2020) 
http://www.stefanakis-antonis.gr Εικόνα αςκομαντοφρασ (Ανακτικθκε 9/1/2020) 
https://johnantono.blogspot.com/2012 Εικόνα Κρθτικόσ λυράρθσ (Ανακτικθκε 9/1/2020) 
https://youtu.be/rM6wKYN3o8E Ρυκαροφλθσ Βαγγζλθσ -ϋΑνε κυριξεισ πόλεμο-Μαντινάδεσ (Ανακτικθκε 9/1/2020) 
https://youtu.be/3F7UjyniCcY Μαντινάδεσ του Γάμου-Official Audio Release 2010 (Ανακτικθκε 9/1/2020) 
https://www.youtube.com/watch?v=Bu6z93Ck0i0 Σιγανόσ –Κοντυλιζσ /Σκουλάσ Συγκρότθμα Μαυροκϊςτα (Ανακτικθκε 9/1/2020) 
https://youtu.be/AOMR3Y-HHx0 Θανάςθσ Σκορδαλόσ: Αχ-ι ζκαμα και ράιςε το τηάμι τςθ καρδιάσ μου/Κοντυλιζσ (Ανακτικθκε 9/1/2020) 
https://youtu.be/lfTYbZR0gR4 Αγκαλιαςτόσ- Ανατολικισ Κριτθσ- «Αλάτι τθσ γθσ»2012 (Ανακτικθκε 9/1/2020) 
https://youtu.be/nhQP2OEC2yM Αγκαλιαςτόσ-Ανατολικι Κριτθ-Ντοκουμζντο/ Δόμνα Σαμίου (Ανακτικθκε 9/1/2020) 
https://youtu.be/xHa4rP3mKi4 Με το ςκοπό τθσ λφρασ- Κϊςτασ Μουντάκθσ (Ανακτικθκε 9/1/2020) 
https://youtu.be/3Uko6_4gL5A Μάθσ Βλάςτθσ- Σφνδεςμοσ Γραμμάτων και Τεχνϊν Κοηάνθσ-ΕΤ1 (Ανακτικθκε 28/11/2020) 
https://youtu.be/aNmtJBmUh2c  Ρερνά περνά θ μζλιςςα –Κριτθ /Θρϊδειο 2001/Αφιεζρωμα ςτθ Δόμνα Σαμίου (Ανακτικθκε 9/1/2020) 
https://youtu.be/XTxzhoHwnNQ Χαροφλθσ Γιάννθσ-Ράντα κλιμμζνθ χαραυγι(ακουςτικό αρχείο) (Ανακτικθκε 9/1/2020) 
https://www.maxmag.gr/agnosti-ellada/kritikes-foresies-otan-i-archontia-synanta-ti-dynami Σφακιανζσ φορεςιζσ (Ανακτικθκε 9/1/2020) 

https://youtu.be/5IZvHRtBEUM Αντϊνθσ Μαρτςάκθσ & Φραγκίςκοσ Μπαλτηάκθσ (Αςκομαντοφρα) – Μαλεβιηιϊτθσ (Ανακτικθκε 9/1/2020) 

 

6θ Διαφάνεια ΚΤΠΡΟ΢ 
https://agios-theodoros-news.webnode.gr/news/laografikos-omilos-pentaschoinos-p Σκίτςο Κυπριακοφ ηευγαριοφ με παραδοςιακά (Aνακτικθκε10/1/2020) 

https://youtu.be/whs7lCVtAb4 Μιχάλθσ Βιολάρθσ -Τυλλθρκιϊτιςςα (Ανακτικθκε 10/1/2020) 
https://www.cyprusalive.com/el/thllyrkwtissa  Ερμθνεία των ςτίχων του τραγουδιοφ (Ανακτικθκε 10/1/2020) 
https://www.cyprusalive.com/el/main-about/general-info Γεωγραφικζσ και ιςτορικζσ πλθροφορίεσ για τθν Κφπρο (Ανακτικθκε 10/1/2020) 
https://www.bigcyprus.com.cy/el/article/mythoi-tis-kyproy-i-dimioyrgia-tis-kyproy  
http://kyprioscharacter.eie.gr/el/episthmonikes-symboles/details/threskeia-kai-latreutikes-praktikes/aphrodite-e-thea-tes-kuprou Ερμθνεία  από 

Αρχαιολόγο Θεάσ Αφροδίτθσ και Κφπρου (Ανακτικθκε 10/1/2020) 
https://youtu.be/PqvOomzW9pk Ιςτορία του Κυπριακοφ Τουριςμοφ (Ανακτικθκε 10/1/2020) 
https://youtu.be/nUhhq5KsdTc Κφπροσ πολφπακο νθςί 1θ Οκτωβρίου Εγκακίδρυςθ Κυπριακισ Δθμοκρατίασ (Ανακτικθκε 10/1/2020)  
https://youtu.be/ranpm1Ow7X0 Κφπροσ Μικρι Ελλάδα (Ανακτικθκε 10/1/2020) 
https://youtu.be/KkYnmOdpz9w Θ μουςικι παράδοςθ τθσ Κφπρου (Ανακτικθκε 10/1/2020) 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=7986388 Οι Επαρχίεσ τθσ Κφπρου/ Alexander-Michael Hadjilyra - Ζργο αυτοφ που το ανεβάηει, CC BY 3.0,  

(Ανακτικθκε 10/1/2020) 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=433230 User:Vzb83 - Ζργο αυτοφ που το ανεβάηει, Κοινό Κτιμα/ Σθμαία Κφπρου (Ανακτικθκε 10/1/2020) 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cyprus_Greece_Locator.png Θ κζςθ Ελλάδασ και Κφπρου (Ανακτικθκε 10/1/2020) 
https://educandus.blogspot.com/2008/02/192.html Ρλθροφορίεσ για το «Χρυςοπράςινο φφλλο» (Ανακτικθκε 10/1/2020) 

https://www.gnoristetinellada.gr/odoiporika/nisia-aigaiou-pelagous
https://www.youtube.com/watch?v=NNF4sbv3acI
https://www.paradosiakaorgana.gr/
https://kefalonianews.gr/
https://www.youtube.com/watch?v=QcuEDVh7u38
https://www.youtube.com/watch?v=OzlqsgL0elE
https://www.youtube.com/watch?v=Epuj_2SbdPM&feature=emb_logo
https://youtu.be/r02Q_H_roJo
https://www.youtube.com/watch?v=KHKGJ_a5BCg&feature=emb_logo
https://youtu.be/lBE0R-pa4J4
https://youtu.be/UYZMrFWnMes
https://youtu.be/oQ2CbMlhJfg
https://youtu.be/8x2GsRvixBk
https://youtu.be/AQ-A6WVv1Qg
https://youtu.be/944td0PWfVE
https://youtu.be/o7Eg8Zt69ul
https://youtu.be/MHaT8ZgiWZg
https://youtu.be/5tr7gyH3ChA
https://youtu.be/zACulAjHPwI
https://www.daynight.gr/mythoi-onomasia-tis-kritis
http://agonaskritis.gr/
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7
https://tapaidiatisflogas.wordpress.com/page/2
https://gr.pinterest.com/
https://www.folk-way.com/el/the-trademark-folk-dance-of-crete
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://siteblog.tuc.gr/efountoulaki
https://youtu.be/_-J6wQoDHHk
https://youtu.be/oQ2CbMlhJfg
https://youtu.be/fTPZB26rFRg
https://sabbassw.weebly.com/
http://www.stefanakis-antonis.gr/
https://johnantono.blogspot.com/2012
https://youtu.be/rM6wKYN3o8E
https://youtu.be/3F7UjyniCcY
https://www.youtube.com/watch?v=Bu6z93Ck0i0
https://youtu.be/AOMR3Y-HHx0
https://youtu.be/lfTYbZR0gR4
https://youtu.be/nhQP2OEC2yM
https://youtu.be/xHa4rP3mKi4
https://youtu.be/3Uko6_4gL5A
https://youtu.be/aNmtJBmUh2c
https://youtu.be/XTxzhoHwnNQ
https://www.maxmag.gr/agnosti-ellada/kritikes-foresies-otan-i-archontia-synanta-ti-dynami
https://youtu.be/5IZvHRtBEUM
https://agios-theodoros-news.webnode.gr/news/laografikos-omilos-pentaschoinos-p
https://youtu.be/whs7lCVtAb4
https://www.cyprusalive.com/el/thllyrkwtissa
https://www.cyprusalive.com/el/main-about/general-info
https://www.bigcyprus.com.cy/el/article/mythoi-tis-kyproy-i-dimioyrgia-tis-kyproy
http://kyprioscharacter.eie.gr/el/episthmonikes-symboles/details/threskeia-kai-latreutikes-praktikes/aphrodite-e-thea-tes-kuprou
https://youtu.be/PqvOomzW9pk
https://youtu.be/nUhhq5KsdTc
https://youtu.be/ranpm1Ow7X0
https://youtu.be/KkYnmOdpz9w
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=7986388
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=433230
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cyprus_Greece_Locator.png
https://educandus.blogspot.com/2008/02/192.html


 
 

Δημιουργία/Επιμζλεια: Κωνςταντινιά Σπάνου 

5 
 

http://www.mixanitouxronou.com.cy/categories/politismos/pos-vgike-i-onomasia-kypros-pia-ine-i-simasia-tis-lexis-ke-pos-synantonte-i-diaforetikes-
ekdoches  Ονομασία της Κύπροσ (Ανακτικθκε 10/1/2020) 
https://youtu.be/DVjIfkYqNPc    Βίντεο Υφυπουργείου Τουριςμοφ για τθν Κφπρο (Ανακτικθκε 11/1/2020) 
https://www.visitcyprus.com/index.php/el    Ιςτοςελίδα Υφυπουργείου Τουριςμοφ Κφπρου (Ανακτικθκε 11/1/2020) 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:EU-Cyprus.svg Θ τοποκεςία τθσ Κφπρου ςτον κόςμο (Ανακτικθκε 11/1/2020) 
https://ellinwnparadosi.blogspot.com/2010/11/blog-post_02.html Ραραδοςιακζσ Κυπριακζσ φορεςιζσ (Ανακτικθκε 11/1/2020) 
https://blogs.sch.gr/6gymacha/files/2019/02/%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%BF%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AD%CF%82
-%CE%B5%CE%BD%CE%B4%CF%85%CE%BC%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CF%84%CE%B7%CF%82-
%CE%9A%CF%8D%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%85.pdf   Ραραδοςιακζσ φορεςιζσ  τθσ Κφπρου (Ανακτικθκε 11/1/2020) 
https://youtu.be/biiXe0SeMkM Θ γυναικεία Κυπριακι φορεςιά μζςα ςτθ ηωι (Ανακτικθκε 11/1/2020)   
https://www.cyprusalive.com/el/kipriakoi-paradosiakoi-xoroi ΚΥΡ΢ΙΑΚΟΙ ΡΑ΢ΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟ΢ΟΙ (Ανακτικθκε 11/1/2020) 
https://youtu.be/j39SE-PIRKc Ηεμπζκικο Κφπρου (Ανακτικθκε 10/1/2020) 
https://youtu.be/U861hDl-EB4 Ο χορόσ τθσ Τατςιάσ  ι ςίτασ  KRHTH TV-Ραραδοςιακό εργαςτιρι (Ανακτικθκε 12/1/2020) 
https://youtu.be/Vj8pJPVun3A Χρυςοπράςινο φφλλο -Μπικικϊτςθσ (Ανακτικθκε 12/1/2020) 
https://youtu.be/Vj8pJPVun3A Θ παραδοςιακι  μουςικι τθσ Κφπρου (Ανακτικθκε 12/1/2020) 
http://cis.cut.ac.cy/~ic.siampetas/cis202/wordpress/index.php/2019/11/23/pithkiavli Κυπριακό Ρικκιαφλι (Ανακτικθκε 12/1/2020) 
http://dim-liopetri1-amm.schools.ac.cy/data/uploads/music-ppt/7.-tamboutsia.pdf Κυπριακι ταμπουτςιά (Ανακτικθκε 12/1/2020) 
https://youtu.be/VegowG_pa0A Ρικκιαφλιν-Αντρζασ Γρίςτακκοσ (Ανακτικθκε 12/1/2020) 
https://youtu.be/M9bwTqWA7mU Ραραδοςιακό ςτόλιςμα ανδρόγυνου-Βιολί/Λαοφτο (Ανακτικθκε 12/1/2020) 
https://youtu.be/L1cuPWHv2YA Ο χορόσ του δρεπανιοφ-Κάκε τόποσ και τραγοφδι (Ανακτικθκε 12/1/2020) 
https://youtu.be/47dVeqAhM8g      Κυπριακό Ηεϊμπζκικο/Μιχάλθσ Λανίτθσ (Ανακτικθκε 18/1/2020) 
https://youtu.be/VN0SGz_hk_Y     ΚΥΡ΢ΙΑΚΟΙ ΧΟ΢ΟΙ-Pampos Kyra 2011 (Ανακτικθκε 18/1/2020) 
https://youtu.be/89q9pGA9rxU  Κυπριακόσ γυναικείοσ Συρτόσ (Ανακτικθκε 18/1/2020) 
https://youtu.be/_TGVEV1I-VY  Συρτόσ –Πμοδοσ, Κραςοχϊρια Λεμεςοφ/Ρ.Χ.Ο ΔΙΟΝΥΣΟΣ 2010 (Ανακτικθκε 18/1/2020) 
https://youtu.be/tN57BfW51oo ΚΥΡ΢ΙΑΚΟΙ ΧΟ΢ΟΙ-ΑΝΔ΢ΙΚΟΣ ΣΥ΢ΤΟΣ-΢ΙKnet (Ανακτικθκε 18/1/2020) 
https://youtu.be/_cfrz_tCJE4   1οσ Γυναικείοσ Καρτςιλαμάσ/Ρ.Χ.Ο ΔΙΟΝΥΣΟΣ 2010 (Ανακτικθκε 20/1/2020) 
https://youtu.be/S9t5BEIkWes  2οσ Γυναικείοσ Καρτςιλαμάσ/Ρ.Χ.Ο ΔΙΟΝΥΣΟΣ 2010 (Ανακτικθκε 20/1/2020) 
https://youtu.be/Fr52xMHcYEU  3οσ Γυναικείοσ Καρτςιλαμάσ/Ρ.Χ.Ο ΔΙΟΝΥΣΟΣ 2010 (Ανακτικθκε 20/1/2020) 
https://youtu.be/izVe5n5RYUU   4οσ Γυναικείοσ Καρτςιλαμάσ/Ρ.Χ.Ο ΔΙΟΝΥΣΟΣ 2010 (Ανακτικθκε 20/1/2020) 
https://youtu.be/oV3g4LLYqq0   1οσ   Ανδρικόσ Καρτςιλαμάσ/Ρ.Χ.Ο ΔΙΟΝΥΣΟΣ 2010 (Ανακτικθκε 20/1/2020) 
https://youtu.be/_OfOFauf96c    2οσ και 3οσ  Ανδρικοί Καρτςιλαμάεσ/Ρ.Χ.Ο ΔΙΟΝΥΣΟΣ 2010 (Ανακτικθκε 20/1/2020) 
https://youtu.be/6Qr_v6jUB7k   4οσ  Ανδρικόσ  Καρτςιλαμάσ/Ρ.Χ.Ο ΔΙΟΝΥΣΟΣ 2010 (Ανακτικθκε 20/1/2020) 
 https://youtu.be/qDZ9eN6O3a4   Τθσ καντιλασ-Ρ.Χ.Ο ΔΙΟΝΥΣΟΣ 2010 (Ανακτικθκε 22/1/2020) 
https://youtu.be/HbhmQny_2ec  Μάντρα-Ρ.Χ.Ο ΔΙΟΝΥΣΟΣ 2010 (Ανακτικθκε 22/1/2020) 
https://youtu.be/32W28iwXh_k  Του μαχαιριοφ-Ρ.Χ.Ο ΔΙΟΝΥΣΟΣ 2010 (Ανακτικθκε 22/1/2020) 
https://youtu.be/ckOpBPu4BaU Του δρεπανιοφ-Ρ.Χ.Ο ΔΙΟΝΥΣΟΣ 2010 (Ανακτικθκε 22/1/2020) 
https://youtu.be/mBn3vlNxI3U  Νικολισ-Ρ.Χ.Ο ΔΙΟΝΥΣΟΣ 2010 (Ανακτικθκε 22/1/2020) 
https://youtu.be/9pw9s0Qq1iw Τατςιά-Ρ.Χ.Ο ΔΙΟΝΥΣΟΣ 2010 (Ανακτικθκε 22/1/2020) 
https://youtu.be/7mbOj0m5wnU  Το πιπζρι-Ρ.Χ.Ο ΔΙΟΝΥΣΟΣ 2010 (Ανακτικθκε 22/1/2020) 
https://youtu.be/Z2F_E3xLYP8  Βυρωνισ-Ο αγζραςτοσ χορευτισ (Ανακτικθκε 23/1/2020) 
https://youtu.be/A7S74uNZFK8 Συρτόσ Αντρικόσ-Ρολιτιςτικό Εργαςτιρι Αγίων Ομολογθτϊν (Ανακτικθκε 23/1/2020) 
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